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ПРИНЯТО 

на заседании тренерско-преподавательского совета 

ДЮСШ ГБОУ СОШ № 1 г. Нефтегорска 

Протокол № 3 от 30.08.2023г. 



1. Общие положения 
 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся структурного подразделения 
 

дополнительного образования детей детско – юношеской спортивной школы 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы №1 города Нефтегорска муниципального района 

Нефтегорский Самарской области (далее – ДЮСШ ГБОУ СОШ № 1 г. Нефтегорска) 

разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы», Уставом ГБОУ СОШ № 1 г. 

Нефтегорска. 
 

1.2. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии санитарными нормами 

и правилами. 

1.3. Дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы реализуются 

в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

2. Учебный год 
 

2.1. Учебный год в ДЮСШ ГБОУ СОШ № 1 г. Нефтегорска начинается 1 сентября 
 

и заканчивается в соответствии с Учебным планом дополнительной общеобразовательной 

программы. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год 

начинается в первый следующий за ним рабочий день. 
 

2.2.Во время каникул детские объединения работают по гибкому расписанию с учетом 

учебной нагрузки педагогов дополнительного образования, дополнительно организуются 

временные досуговые площадки. 

2.3. Текущий контроль проводится в течение всего периода обучения по программе (на 

учебных занятиях). 



Промежуточная аттестация проводится в декабре, апреле-мае - по итогам полугодия, 
 

учебного года. Итоговая аттестация проходит в апреле-мае по окончании полного курса 

обучения по дополнительной общеобразовательной программе. 

3. Режим занятий 
 

3.1. Расписание занятий объединений составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей и установленных 

санитарно-гигиенических норм. 

Расписание утверждается директором не позднее 18 сентября текущего года (до этой 

даты может действовать установочное (временное) расписание. Внесение любых 

изменений в расписание утверждается директором школы. Продолжительность занятий в 

объединениях определяется Учебным планом, в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программой и санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

3.2. Продолжительность учебной недели – 7 дней. 
 

3.3. Продолжительность занятий составляет от 40 минут до 80 минут, в зависимости от 

возраста обучающихся и дополнительной общеразвивающей программы. 

Продолжительность перемен между занятиями составляет не менее 10 минут. 

Недельная нагрузка на обучающегося: 
 

- для детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста –3,5 часа; 
 

- для детей среднего и старшего возраста – от 3,5 до 6 часов. 
 

По каждому курсу разработаны календарно – тематические планы и программы, 

составленные в соответствии с принятыми нормативами: 

154 часа – при занятиях по 2 часа или 1 часу 2-3 раза в неделю; 

176 часов - при занятиях по 2 часа 2 раза в неделю; 

264 часа – при занятиях по 2 часа 3 раза в неделю. 
 

3.4. Количество учебных смен – одна смена 

Понедельник 12.00-21.00 

Вторник 12.00-21.00 



Среда 12.00-21.00 
 

Четверг 12.00-21.00 
 

Пятница 12.00-21.00 
 

Суббота 10.00 – 19.00 
 

Воскресенье 10.00-19.00 
 

3.5. Домашние задания обучающимся не задаются. 
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